DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska
OIB: 01054174667

IBAN: HR2324020061101196285
Centrala: +385 43 623 000

TEP program kuka

(postoperativni program nakon ugradnje endoproteze kuka)

SADRZAJ:

e pocetni i zavrsni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
e pocetnaizavrina fizioterapeutska procjena

e grupne ili individualne fizioterapijske vjezbe

e hidroterapija

e elektroterapija

e magnetoterapija

PLAN PROVEDBE:

e pocetni pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
o fizioterapeutski program
e zavrdni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije

MULTIDISCIPLINARNI TIM:

e lijeCnik specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije
e fizioterapeut

¢ medicinska sestra

e bolnicar

Program je namijenjen osobama nakon ugradnje endoproteze kuka.

Fizioterapeutski program se sastoji od pocetnog i zavrSnog pregleda lije¢nika specijaliste fizikalne
medicine koji na osnovi indikacija prepisuje terapije. Grupne ili po potrebi individualne
fizioterapijske vjezbe se provode uz pocetnu i zavrSnu fizioterapeutsku procjenu. Vjezbe hoda
po potrebii procijeni fizioterapeutaili lijecnika specijaliste fizikalne medicine. Elektroterapijske
procedure i magnetoterapija se provodi po indikaciji lijecnika specijaliste fizikalne medicine.
Hidroterapija se provodi kao grupna terapija u bazenu s termalnom vodom ili kao individualna
hidroterapija u Hubbard kadi s termalnom vodom, ovisno o indikaciji lije¢nika.

Trajanje programa je 21 dana. Cilj programa je poboljsati pokretljivost, po potrebi savladati
hod s pomagalima ili pomagalom po ravnom i po stepenicama. Ojacati oslabljenu muskulaturu,
smanjiti bol, nauditi pacijenta za samostalno obavljanje svakodnevnih aktivnosti.

OQ@ Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201 et %l
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DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska
OIB: 01054174667

IBAN: HR2324020061101196285
Centrala: +385 43 623 000

TEP program koljena

(postoperativni program nakon ugradnje endoproteze koljena)

SADRZAJ:

pocetni i zavrSni pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
pocetna i zavrina fizioterapeutska procjena

grupne ili individualne fizioterapijske vjezbe

krioterapija

hidroterapija

elektroterapija

magnetoterapija

PLAN PROVEDBE:

pocetni pregled lijenika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
fizioterapeutski program
zavrsni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije

MULTIDISCIPLINARNI TIM:

lije¢nik specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije
fizioterapeut

medicinska sestra

bolnicar

Program je namijenjen osobama nakon ugradnje endoproteze koljena.

Fizioterapeutski program se sastoji od pocetnog i zavrSnog pregleda lije¢nika specijaliste fizikalne
medicine koji na osnovi indikacija prepisuje terapije. Grupne ili po potrebi individualne
fizioterapijske vjeZzbe se provode uz poéetnu i zavrSnu fizioterapeutsku procjenu. Vjezbe hoda
po potrebi i procijeni fizioterapeuta i lije¢nika specijaliste fizikalne medicine. Krioterapija se
provodi po potrebi kao kriomasaza ili krio oblog u svrhu smanjivanja otoka, upale i smanjivanju
bola te kao priprema za aktivno potpomognute vjezbe za poveéanje opsega pokreta u koljenu.
Elektroterapijske procedure i magnetoterapija se provodi po indikaciji lije¢nika specijaliste
fizikalne medicine. Hidroterapija se provodi kao grupna terapija u bazenu s termalnom vodom
ili kao individualna hidroterapija u Hubbard kadi s termalnom vodom, ovisno o indikaciji
lijecnika.

O%D Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201

HRVATSKA

u
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DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska
OIB: 01054174667
IBAN: HR2324020061101196285
Centrala: +385 43 623 000
Trajanje programa je 21 dana. Cilj programa je poboljsati pokretljivost, po potrebi savladati
hod s pomagalima ili pomagalom po ravnom i po stepenicama. Povecati opseg pokreta u
koljenu i smanijiti otok. Ojacati oslabljenu muskulaturu, smanjiti bol, nauciti pacijenta za

samostalno obavljanje svakodnevnih aktivnosti.

OQ@ Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201
HRVATSKA

Ravnatelj: Ratko Vukovi¢, univ.spec.oec. E pisarnica@daruvarske-toplice.hr W www.daruvarske-toplice.hr
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DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska
OIB: 01054174667

IBAN: HR2324020061101196285
Centrala: +385 43 623 000

Dorzalgia program

(bolni sindromi kraljeZnice)

SADRZAJ:

e pocetni i zavrsni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
e pocetna i zavrina fizioterapeutska procjena

e grupne iliindividualne fizioterapijske vjezbe

e hidroterapija

e elektroterapija

e termoterapija

e magnetoterapija / laseroterapija

PLAN PROVEDBE:

e pocetni pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
o fizioterapeutski program
e zavrdni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije

MULTIDISCIPLINARNI TIM:

e lijecnik specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije
e fizioterapeut
e medicinska sestra

Program je namijenjen osobama koje boluju od akutnih ili kroni¢nih tegoba koje su nastale kao
posljedica ozljede, degenerativnih promjena, uredenih malformacija, kroni¢nih reumatoloskih
bolesti i drugo.

Fizioterapeutski program se sastoji od pocetnog i zavrSnog pregleda lijecnika specijaliste
fizikalne medicine koji na osnovi indikacija prepisuje terapije. Grupne ili po potrebi
individualne fizioterapijske vjezbe se provode uz pocetnu i zavrinu fizioterapeutsku procjenu.
Elektroterapijske procedure i magnetoterapija ili laseroterapija se provodi po indikaciji lijecnika
specijaliste fizikalne medicine. Termoterapija se provodi kao terapija parafino oblozima ili kao
fango terapija. Hidroterapija se provodi kao grupna terapija u bazenu s termalnom vodom ili
kao individualna hidroterapija u vidu cetvero ili dvostani¢ne galvanske kupke s termalnom
vodom.

O%D Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201

HRVATSKA

u
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DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska

OIB: 01054174667

IBAN: HR2324020061101196285

Centrala: +385 43 623 000
Trajanje programa je 10 dana nakon cega se po preporuci lije€nika specijaliste fizikalne
medicine produZuju terapije na jo$ 10 dana . Cilj programa je smanjenje boli i utrnjenosti,
povecéanje mobilnosti i jacanje misica.

O%) Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201
St Ravnatelj: Ratko Vukovi¢, univ.spec.oec. E pisarnica@daruvarske-toplice.hr W www.daruvarske-toplice.hr
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DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska
OIB: 01054174667

IBAN: HR2324020061101196285
Centrala: +385 43 623 000

Laminektomija program

(postoperativni program nakon operacije L kraljeznice)

SADRZAJ:

e pocetni i zavrsni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
e pocetnaizavrina fizioterapeutska procjena

e grupne ili individualne fizioterapijske vjezbe

e hidroterapija

e elektroterapija

e magnetoterapija

e laseroterapija

PLAN PROVEDBE:

e pocetni pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
o fizioterapeutski program
e zavrdni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije

MULTIDISCIPLINARNI TIM:

¢ lijecnik specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije
o fizioterapeut
¢ medicinska sestra

Program je namijenjen osobama nakon operacije lumbalne kraljeZnice.

Fizioterapeutski program se sastoji od pocetnog i zavrSnog pregleda lijecnika specijaliste
fizikalne medicine koji na osnovi indikacija prepisuje terapije. Grupne ili po potrebi
individualne fizioterapijske vjezbe se provode uz pocetnu i zavrsnu fizioterapeutsku procjenu.
Elektroterapijske procedure i magnetoterapija se provodi po indikaciji lije¢nika specijaliste
fizikalne medicine. Laseroterapija se propisuje kao manuleni laser ili skenirajudi/staticki laser.
Hidroterapija se provodi kao grupna terapija u bazenu s termalnom vodom.

Trajanje programa je 21 dana. Cilj programa je smanjenje boli i utrnjenosti, povecanje
mobilnosti i jacanje miSica i povecanje pokretljivosti.

O%D Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201

u
... Partner Hrvatskog olimpijskog odbora za prevenciju i rehabilitaciju sportasa

Ravnatelj: Ratko Vukovi¢, univ.spec.oec. E pisarnica@daruvarske-toplice.hr W www.daruvarske-toplice.hr



DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska
OIB: 01054174667

IBAN: HR2324020061101196285
Centrala: +385 43 623 000

LCA program

(postoperativni program nakon rekonstrukcije prednjeg kriznog ligamenata)

SADRZAJ:

e pocetni i zavrsni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
e pocetna i zavrina fizioterapeutska procjena

e grupne ili individualne fizioterapijske vjezbe / propriocepcija

e krioterapija

e hidroterapija

e elektroterapija

e magnet / laser / biofeedback

PLAN PROVEDBE:

e pocetni pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
o fizioterapeutski program
e zavrdni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije

MULTIDISCIPLINARNI TIM:

¢ lijecnik specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije
o fizioterapeut
¢ medicinska sestra

Program je namijenjen osobama nakon operativnog zahvata rekonstrukcije prednjeg kriznog
ligamenta.

Fizioterapeutski program se sastoji od pocetnog i zavrSnog pregleda lijecnika specijaliste
fizikalne medicine koji na osnovi indikacija prepisuje terapije. Grupne ili po potrebi
individualne fizioterapijske vjezbe se provode uz pocetnu i zavrSnu fizioterapeutsku procjenu.
Vjeibe povedanja opsega pokreta uz vjezbe propriocepcije. Krioterapija se provodi po potrebi
kao kriomasaza ili krio oblog u svrhu smanjivanja otoka, upale i smanjivanju bola te kao
priprema za aktivno potpomognute vjezbe za poveéanje opsega pokreta u koljenu.
Elektroterapijske procedure u vidu elektrostimulacije misi¢a. Magnet ili laser ili Biofeedback se
provodi po indikaciji lijeénika specijaliste fizikalne medicine. Hidroterapija se provodi kao
grupna terapija u bazenu s termalnom vodom.

O%D Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201

HRVATSKA

u
.-. Partner Hrvatskog olimpijskog odbora za prevenciju i rehabilitaciju sportasa
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DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska

OIB: 01054174667

IBAN: HR2324020061101196285

Centrala: +385 43 623 000
Trajanje programa je 21 dana. Cilj programa je povecati opseg pokreta u koljenu i smanjiti
otok, ojacati oslabljenu muskulaturu, smanijiti bol i poboljSati pokretljivost i stabilnost te

maknuti pomagala za hod.

O%) Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201
St Ravnatelj: Ratko Vukovi¢, univ.spec.oec. E pisarnica@daruvarske-toplice.hr W www.daruvarske-toplice.hr

u
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DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska
OIB: 01054174667

IBAN: HR2324020061101196285
Centrala: +385 43 623 000

Lokomotorni program

(program nakon zahvata na zglobovima, prijeloma, bolesti zglobova)

SADRZAJ:

e pocetni i zavrsni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
e pocetnaizavrina fizioterapeutska procjena

e individualne fizioterapijske vjezbe

e krioterapija

e elektroterapija / uz

e magnetoterapija

e laseroterapija

PLAN PROVEDBE:

e pocetni pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
o fizioterapeutski program
e zavrdni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije

MULTIDISCIPLINARNI TIM:

¢ lijecnik specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije
o fizioterapeut
¢ medicinska sestra

Program je namijenjen osobama za rehabilitaciju misiéno koStanog sustava kod tegoba koje
su nastale kao posljedica ozljeda ili bolesti lokomotornog sustava.

Fizioterapeutski program se sastoji od pocetnog i zavrSnog pregleda lijecnika specijaliste
fizikalne medicine koji na osnovi indikacija prepisuje terapije. Individualne fizioterapijske
vjezbe se provode uz pocetnu i zavrsnu fizioterapeutsku procjenu. Elektroterapijske procedure
i magnetoterapija ili laseroterapija se provodi po indikaciji lije¢nika specijaliste fizikalne
medicine. Hidroterapija se provodi kao grupna terapija u bazenu s termalnom vodom.

Trajanje programa je 10 dana nakon ¢ega se po preporuci lijecnika specijaliste fizikalne
medicine produZuju terapije na jos 10 ili vise dana . Cilj programa je smanjenje boli i
utrnjenosti, poveéanje mobilnosti i opsega pokreta u zglobu. Jadanje oslabljenih misica,
oporavak od ozljede te brzi povratak svakodnevnim aktivnostima.

O%D Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201

HRVATSKA

u
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DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska
OIB: 01054174667

IBAN: HR2324020061101196285
Centrala: +385 43 623 000

Aktiv program

(istegnuca, uganuca, rupture, sindromi prenaprezanja, tendinitisi...)

SADRZAJ:

e pocetni i zavrsni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
e pocetna i zavrina fizioterapeutska procjena

e individualne fizioterapijske vjezbe

e krioterapija / udarni val

e elektroterapija / uz

e magnetoterapija

e laseroterapija

PLAN PROVEDBE:

e pocetni pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
o fizioterapeutski program
e zavrdni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije

MULTIDISCIPLINARNI TIM:

¢ lijecnik specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije
e fizioterapeut
¢ medicinska sestra

Program je namijenjen osobama koje boluju od akutnih ili kroni¢nih misi¢no kostanih tegoba
koje su nastale kao posljedica ozljede, degenerativnih promjena, uredenih malformacija i
drugo.

Fizioterapeutski program se sastoji od pocetnog i zavrsnog pregleda lijecnika specijaliste
fizikalne medicine koji na osnovi indikacija prepisuje terapije. Individualne fizioterapijske
vjezbe se provode uz pocetnu i zavrsnu fizioterapeutsku procjenu. Krioterapija se provodi po
potrebi kao kriomasaza ili krio oblog u svrhu smanjivanja otoka, upale i smanjivanju bola te
kao priprema za aktivno potpomognute vjezibe za poveéanje opsega pokreta u zglobu. Udarni
val provodi po indikaciji lije¢nika specijaliste fizikalne medicine u svrhu suzbijanja kalcifikata i
ubrzavanja prirodnog cijeljenje organizma. Elektroterapijske procedure i magnetoterapija ili
laseroterapija se provodi po indikaciji lije€nika specijaliste fizikalne medicine. Hidroterapija se
provodi kao grupna terapija u bazenu s termalnom vodom.

Trajanje programa je 10 dana nakon ¢ega se po preporuci lijecnika specijaliste fizikalne
medicine i rehabilitacije produZuju terapije na jos 10 ili viSe dana . Cilj programa je smanjenje
boli i utrnjenosti, povecanje mobilnosti i opsega pokreta u zglobu. Jacanje oslabljenih misiéa,
oporavak od ozljede te brzi povratak svakodnevnim aktivnostima.

O%D Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201

HRVATSKA

u
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DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska
OIB: 01054174667

IBAN: HR2324020061101196285
Centrala: +385 43 623 000

Reuma program

(program kod rehabilitacije reumatskih bolesti)

SADRZAJ:

e pocetni i zavrsni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
e pocetna i zavrina fizioterapeutska procjena

e grupne iliindividualne fizioterapijske vjezbe

e hidroterapija

e elektroterapija

e termoterapija

e magnetoterapija / laseroterapija

PLAN PROVEDBE:

e pocetni pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
o fizioterapeutski program
e zavrdni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije

MULTIDISCIPLINARNI TIM:

¢ lijecnik specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije
o fizioterapeut
¢ medicinska sestra

Program je namijenjen osobama koje boluju od akutnih ili kroniénih tegoba koje su nastale kao
posljedica reumatoloskih bolesti.

Fizioterapeutski program se sastoji od pocetnog i zavrSnog pregleda lijeénika specijaliste fizikalne
medicine koji na osnovi indikacija prepisuje terapije. Grupne ili po potrebi individualne
fizioterapijske vjezbe se provode uz pocetnu i zavrSnu fizioterapeutsku procjenu.
Elektroterapijske procedure i magnetoterapija ili laseroterapija se provodi po indikaciji lijecnika
specijaliste fizikalne medicine. Termoterapija se provodi kao terapija parafino oblozima ili kao
fango terapija ovisno jel je faza upale ili ne. Hidroterapija se provodi kao grupna terapija u
bazenu s termalnom vodom ili kao individualna hidroterapija u vidu Cetvero ili dvostani¢ne
galvanske kupke s termalnom vodom.

Trajanje programa je 21 dan ako se radi o bolnickoj rehabilitaciji ili 10 dana, ako se radi o
ambulantnoj rehabilitaciji, nakon ¢ega se po preporuci lije€nika specijaliste fizikalne medicine
Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201
SR Ravnatelj: Ratko Vukovi¢, univ.spec.oec. E pisarnica@daruvarske-toplice.hr W www.daruvarske-toplice.hr
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DARUVARSKE Specijalna bolnica za

TOPLICE medicinsku rehabilitaciju

Julijev park 1, 43500 Daruvar, Hrvatska

OIB: 01054174667

IBAN: HR2324020061101196285

Centrala: +385 43 623 000
produZuju terapije na jo$ 10 dana . Cilj programa je smanjenje boli i utrnjenosti, poveéanje

mobilnosti i jacanje misica.

OQ@ Ustanova je upisana u Sudski registar Trgovackog suda u Bjelovaru, MBS 010032201
St Ravnatelj: Ratko Vukovi¢, univ.spec.oec. E pisarnica@daruvarske-toplice.hr W www.daruvarske-toplice.hr

u
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