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Mozda se osjecate kao da je nemoguce planirati buducnost, ali stvari se mogu brzo promijeniti.
U ovom trenutku presudno je prilagoditi nacin razmisljanja prema otkrivanju novih stvari,
ato je lakSe uz aktivan odmor.

Zanemarena fizicka aktivnost tijekom pandemije te boravak kod kuce podsjetio nas je
koliko nam nedostaju drugi ljudi.

- Pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije
» PoCetnu dijagnostiku: spirometrija, antropometrija
- Analizu sastava tjelesne mase i prilagodenu prehranu prema preporuci i nadzoru nutricionista
» Terapijske procedure uz strucni nadzor fizikalnin terapeuta;
- podvodna masaza u kadi
- vjezbe za regeneraciju tijela
- vjezbe disanja na otvorenom
» Terapijske procedure uz strucni nadzor kineziologa
- procjena statickih i dinamickin parametara povezanih s odrzavanjem ravnoteze; PouwerPlate vibracijska platforma
- vjezbe za kardiovaskularni sustav - voznja bicikla, steper, orbitrek...
- vjezbe istezanja
» Koristenje bazena s ljekovitom termalnom vodom
- Setnju uz obilazak grada i kulturno-povijesnih znamenitosti uz pratnju licenciranog turisti¢kog vodi¢a ($etnja cca. 2.5 km)
» Smijestaj u klimatiziranoj dvokrevetnoj sobi
- Puni pansion

PROGRAM UKLJUCUIJE

PROGRAM PROGRAM
5 DANA 12 DANA

385,00€ 864,00€

TRAJANJE PROGRAMA

*NAPOMENRA: NEDJELJOM, BLAGDANOM I/ILI PRAZNIKOM NEMA TERAPILJA.
Cijene su izraZene u eurima po danu po osobi, na bazi smjestaja u dvokrevetnoj sobi. Oslobodeno PDV-a temeljem Zakona o PDV-u ¢l. 39, st. 1.b.
Doplata za jednokrevetnu sobu ili samostalno koristenje dvokrevetne sobe iznosi 19,00€ po danu (PDV ukljucen u cijenu).
Turisticka pristojba iznosi 1,50€ po danu. Recepcijska prijava (jednokratno pri dolasku) - 1,30€. Cjenik je vazeci od 1.5.2024.



