DARUVARSKE
TOPLICE




Na samim izvorima ljekovite
termalne vode i mineralnog blata,
u Srcu povijesnog pejzaznog
perivoja, smjestene su Daruvarske
toplice - vrhunski centar medicinske
i sportske rehabilitacije.

Uz primjenu termalne vode,
mineralnog blata fanga, vrhunski
tim lijecnika i fizioterapeuta, te
suvremenu medicinsku opremu,
uspjesno se provodi lijecenje
lokomotornog sustava i sportskih
ozljeda, rehabilitacija nakon operacija,
ozljeda i lomova ekstremiteta,
reumatskih bolesti, kao i program

pomoci lijecenju neplodnosti.

Pri tome se primjenjuju razlicite
terapijske procedure: hidroterapije,
fango oblozi i parafinoterapija,
krioterapije, individualna i grupna
kineziterapija, kinetek za koljeno i
lakat, biofeedback, trakcije kraljeznice,
robotska neurorehabilitacija,
elekroterapije, terapije ultrazvukom
i udarnim valom, magneto i
laseroterapije, masaze i limfne
drenaze kao i specificni individualni
tretmani.




Kinesio taping

je tehnika primjene specijalne trake koja se
lijepi direktno na kozu u svrhu produzenog
fizioterapijskog djelovanja. Popularan je kod
sportasa, ali se koristi i kod nesportasa s raznim
bolnim sindromima. Utje¢e na: opustanje /
poticanje na aktivnost misi¢a, smanjenje
boli, poboljsanje cirkulacije, poboljsanje
propriocepcije, smanjenje oteklina, korekciju
funkcije ligamenata - stabilizaciju zglobova,
korekciju fascije.

Trigger tocCke

Trigger tocke su osjetljiva i bolna mjesta u
misicu, tetivi, ligamentima, koZi i zglobnoj
¢ahuri i uzrokuju bol i bolna stanja. Tretiranjem
trigger tocki dolazi do prestanka boli i
smanjivanja simptoma bolnih stanja.

Dry needling

je terapijska procedura u kojoj se koriste igle
u svrhu opustanja bolnih i napetih misica.
Rezultat je duboko opustanje tkiva koje
utjece na poboljsanje pokretljivosti, funkcije i
smanjenje bolova najcesce uzrokovanih tzv.
miofascijalnim bolnim sindromom ili trigger
toc¢kama.




Bobath tretman

je terapijski pristup osoba s poremecajem
funkcije, pokreta, posturalne kontrole
i teSkoce u funkciji, drzanju ili kretanju
zbog ostecenja u centralnom Zivéanom
sustavu (mozdani udar, ozljede glave i
mozga, Multipla skleroza, Parkinsonova
bolest...).

Vojta koncept

je terapijski pristup osoba s poremecajem
funkcije, pokreta i posturalne kontrole
zbog lezije Ziv¢anog sustava temeljen na
sprec¢avanju abnormalnih aktivnosti i
ponovnom ucenju normalnog pokreta.
Primjenjuje se kod neuroloskih, ortopedskih
i pedijatrijskih oboljenja.

Dinamicka
NneuromMmuskularna
stabilizacija - DNS

je cjelokupna strategija pomocu koje
postizemo idealni motoricki odgovor
kako ga definira razvojna kineziologija.
Koristi se kod niza problema
lokomotornog sustava kao i u prevenciji
ozljeda kod sportasa i rekreativaca.




Proprioceptivha
neuromuskularna
facilitacija - PNF

je tehnika kojom se pokretima na bolnoj strani
dobiva pokret koji je blokiran. Primjenjuje se kod

neuromuskularnih lezija Zivaca, nakon operativnih
zahvata ruke ili noge, sportskih ozljeda.

Kaltenborn terapija

se temelji na specificnom pregledu i na terapiji
zglobova, misica i perifernih zivaca pri cemu se
postiZze povecanje opsega pokreta, smanjenje
bola, poboljsanje cirkulacije, poboljsanje
funkcije zahvacenog segmenta, lakse izvodenje
pokreta, smanjenje iritacije Zivca i povecanje
mobilnosti Zivca.

Maitland

Bezbolan i neinvanzivan pristup u rjesavanju
problema misi¢nokoStanog sustava. Najvise
se koristi kod problema u ledima (disk, fasetni
zglobovi, problemi s korijenom zivaca), vratnoj
kraljeznici, artritisa, problema s temporal
mandibularnim zglobom, glavobolje ili bolovi
predjela lica, iritacije Zivca, bolova u koljenu,
bolova u laktu, problema sa sakom i stopalom.
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Miofascijalna
relaksacija - MFR

je ucinkovita tehnika koja ukljucuje
njezno istezanje sa laganim pritiskom
na mjestu restrikcije miofascijalnog
vezivnog tkiva kako bi eliminirali bol i
vratili funkciju.

Emmet tehnika

je terapija primjenom laganog pritiska
prstima na odredene tocke (Emmet
tocke) tijela. Primjenjuje se kod; bolova,
ogranicenosti pokreta, trnaca u rukama
i nogama, problema sa sinusima i
limfnim sustavom, postoperativna
rehabilitacija nakon prijeloma, priprema
misica prije operativnih zahvata.

Schrot metoda

Za skolioze je trodimenzionalna terapija
za lijecenje skolioze i ostalih poremecaja
zakrivljenja kraljeznice. Individualnim
vjezbama i korektivnim tehnikama
disanja, nastoje se ispraviti nepravilnosti
kraljeznice.




Yumeiho

je manualna terapija kojom se uspostavlja
narusena simetrija tijela, pravilno drzanje,
ublazava se i uklanjaju bolovi u ledima, vratu
i ostalim dijelovima tijela a koristi se u svrhu
opustanja, prevencije bolesti miSi¢no-kostanog
sustava te terapijskog lijecenja. Glavni cilj
je ispravljanje polozaja zdjeli¢ne regije i
postavljanja kraljeznice i ostalih zglobova u
pravilan polozaj.

Shiatshu tretman

Shiatsu je drevna metoda rada koja dokazano
ima iznimno pozitivne ucinke u tretiranju
brojnih simptoma, poput stresa i napetosti,
kroni¢nog umora, nedostatka energije i drugih.

Yoga

Primjena kod: bolnih leda i vrata, skolioze,
kifoticna i lordoti¢na postura, blagotvorno
djelovanje na krvni tlak, problemi sa probavom,
iSijalgije, spustena stopala, umor, nesanica,
menstrualne tegobe, menopauza, osteoporoza,
astma, problemi sa sinusima, narusena
ravnoteza / balans, narusena cirkulacija.
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Dekompresijska
terapija kraljeznice

neoperativha je procedura za rjeSavanje
boli u donjem dijelu leda, vratu, rukama i
nogama uzrokovane iritacijom spinalnih
korjenova. DTK koristi kompjutersku
tehnologiju i sofisticiranu opremu koja
njezno isteze kraljeznicu, smanjuje pritisak
na diskove i zglobove kraljeznice te
omogucava prirodni proces cijeljenja.

Biofeedback

EMG biofeedback kombiniran s izometrickim
vjezbama u okviru kineziterapije je tretman
koji bitno ubrzava proces povecanja
snage misica i kontrolu pokreta. Znacajne
rezultate postize u lije¢enju perifernih
neurogenih lezija u svrhu relaksacije
spasti¢nih misica, ali i uspostavljanjem
voljne kontrole nad djelomi¢no oduzetim
misi¢ima.

Sigma

Platforma za vjezbu i jacanje proprioceptora;
senzora koji su smjesteni u zglobovima,

su na promjene tlaka i napetosti i zahvaljujuci
njima postajemo svjesni svog polozaja u
prostoru.




Inter X

je aparat za interaktivnu neurostimulaciju koji blagom
stimulacijom smiruju bolno ili upaljeno podrucje
kod: sportskih ozljeda (akutnih i kronic¢nih), uganuca
zglobova, teniskog lakta, bolova u ramenu, napetost
misi¢a i ligamenata, ozljede Ahilove tetive,
postoperativnih stanja, kroni¢nih i akutnih bolova
u vratu, donjem dijelu leda, problema s diskusima,
smrznutim ramenom, artriticnim zglobovima,
glavoboljama, migrenama, menstrualnim bolovima...

UlelolggiRY/el!

neinvazivna terapijska metoda koja se u fizikalnoj
medicini koristi u lijecenju mnogih kronic¢nih i akutnih
tegoba poput boli u ramenu, ledima, petama, laktovima.
Djelovanje se bazira na akusti¢nim valovima visokog
intenziteta koji prodiru unutar tretiranog podrugja i
izazivaju promjene koje pridonose smanjenju boli,
smanjenju upalnog procesa, razbijanju kalcifikata,
poboljsanju prokrvljenost te time ubrzavaju
zacjeljivanje ozljeda.

Laser visokog
intenziteta - HILT

izrazito ucinkovit kod vecine degenerativnih bolesti.
HIRO HILT je jedini terapijski tretman koji uspjesno
potice regeneraciju zglobne hrkavice. Primjenjiv kod
vec¢ine kroni¢nih degenerativnih bolesti, najcesce
indikacije su: artroze i degenerativhe promjene
na hrskavici, teniski lakat, osteoartritis, tendinitis i
kalcificiraju¢i tendinitis, misi¢ne lezije, burzitis i sinovitis,
edemi i hematomi nakon trauma, lumbago, Sudeck
sindrom, sportske ozljede i cijeli niz akutnih i kroni¢nih
bolnih stanja.
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PABLO

je multifunkcionalni uredaj s ugradenim senzorima
koji prate snagu Sake i opseg pokreta ru¢nog
zgloba, lakta i ramena te se prema tim
parametrima prilagodava tezina treninga.

|lzvantjelesna
Magnetska stimulacija
mokrac¢nog mjehura

Terapija za lijeCenje disfunkcije misi¢a zdjelice
te urinarne i fekalne inkontinencije. Znacajno
poboljsava proces rehabilitacije nakon operacije
urogenitalnog podru¢ja te nakon poroda.
Takoder pomaze pacijentima sa seksualnom
disfunkcijom i kroni¢cnom boli u podru¢ju
zdjelice i lumbalnog dijela kraljeznice.
Efekti magnetske stimulacije su povecanje snage i
izdrzZljivosti sfinktera i misi¢a zdjelice.

Game ready

jedinstveni je medicinski uredaj koji pruza
idealnu kombinaciju krioterapije (hladenje
ledom) i pneumatske kompresije. Koristi se za
lijecenje akutnih (sportskih) ozljeda mekog
tkiva, u postoperativnoj primjeni i u sportu za
regeneraciju nakon treninga ili utakmice.




Masaza

Masaza je opustajuci tretman koji
se koristi kao dio fizikalne terapije
i u sklopu rehabilitacijskog
procesa. Smanjuje bol i to najc¢esce
bol u vratnom dijelu, ledima i
glavi, opusta misi¢e, poboljsava
cirkulaciju, oslobada od negativne
energija, ublazava umor, smanjuje
stres, i ja¢a imunoloski sustav.

Hidromasaza u
termalnoj vodi

Njezni masazni ucinci mlazova
termalne vode djeluju na tijelo
relaksirajuc¢e i ugodno. Osim
ugode, hidromasaza opusta tijelo
i um, poboljsava cirkulaciju,
ublazava stres, osnazuje tonus
koze, ublazava sportske ozljede,
ublazava simptome artritisa i
bolove u zglobovima, smanjuje
celulit, pomaze izbacivanju
toksina i obnavlja energiju.
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Daruvarske toplice, Julijev park 1, 43500 Daruvar
T: 043 623 723 (fizikalne terapije) ili 043 623 000
E: terapeuti@daruvarske-toplice.hr

www.daruvarske-toplice.hr

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

BUREAU VERITAS |

Centification

Q6

HRVATSKA




